
·10·

教育理论前沿 华夏教育｜ 2025 年 10 月 19 期

AI 时代批判性思维的培养与课堂重构：从“答案”中心到“问题”

导向
黄子越 

杭州师范大学马克思主义学院，浙江杭州 311121

摘 要：在人工智能技术重塑知识生产与传播范式的时代，教育正面临从“知识传授”向“思维培养”的

深刻转型。批判性思维作为人类应对信息洪流、抵御算法偏见、实现人机协同的核心素养，其重要性日益凸显。

然而，传统以“标准答案”为中心的课堂模式，通过机械式、诱导式提问压抑了学生的质疑精神与探究本能，

导致批判性思维的系统性缺失。本文基于这一现实困境，首先剖析批判性思维的内涵与核心特征，继而论证

AI 时代培养批判性思维的双重紧迫性：它既是抵御 AI“幻觉”与信息茧房的“认知免疫系统”，也是实现

人机高效协同、提出“元问题”的“认知接口”。最终，本文聚焦课堂实践，提出以“问题导向”重构教学

的三重路径：运用苏格拉底提问法激发深度思辨；构建项目式、议题式、案例式等以学生为主体的课堂模式；

并创新性地引入“师 - 生 - 机三元协同”架构，利用 AI 智能体作为认知支架，重塑教学流程，从而为在 AI

时代有效培育批判性思维提供系统的理论框架与实践方案。
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一、 引言：AI 浪潮下的教育之问与课堂之

困
我们正身处一个被人工智能深度定义的时代。生

成式大模型不仅改变了知识获取的方式，更在重塑人

类的认知习惯与思维模式。一项 2025 年的调研显示，

中国 99% 的学生接触过 AI，85.6% 的学生尝试过使

用 AI 工具完成作业。当知识可以随时“召唤”，答

案能够瞬间“生成”，教育的核心价值必须重新锚定：

我们究竟要培养学生什么样的能力，才能让他们在

AI 时代不仅不被替代，反而能驾驭技术、开创未来？

答案指向了那些 AI 难以复制的“人之为人”的

特质：提出真问题的好奇心、基于价值判断的决策勇

气、对复杂情境的深刻理解与伦理关怀，而这一切的

基石，正是批判性思维。然而，审视当下的课堂，我

们看到的景象却不容乐观。课堂提问大多停留在“对

不对？”“是不是？”的封闭性机械问答，或是精心

设计、导向唯一标准答案的诱导式提问。这种以“答

案”为中心的教学文化，本质上是“知识本位”的体现，

它追求的是知识的巩固与记忆，而非思维的开放与探

索。其结果，是学生批判性思维能力的普遍缺位：他

们能熟练背诵，却无法在真实情境中解决问题；能快

速写出标准答案，却缺乏对观点的质疑与论证能力。

国家课程方案与学科课程标准早已明确了批判

性思维培养的方向。《普通高中课程方案（2017 年

版 2020 年修订）》强调培养学生“敢于批判质疑，

探索解决问题”的能力；《义务教育课程方案（2022

年版）》将“乐于提问，敢于质疑”列为“有本领”

的核心目标。语文、英语、数学等课程标准也纷纷将

批判性思维纳入核心素养要求。政策导向与实践现状

之间的巨大落差，凸显了课堂重构的紧迫性。本文旨

在回应这一时代命题，系统阐述 AI 时代批判性思维

的核心价值，并基于“从答案到问题”的范式转变，

构建一套可操作的课堂实践框架。

二、 何为批判性思维：超越“批判”的理性

审辨
批判性思维（Critical Thinking）并非简单的否定

或反驳，其思想渊源可追溯至苏格拉底的“诘问”精

神，后经杜威发展为“反省性思维”，并在 20 世纪

中叶成为一门独立的学科。其核心是进行理性的、自

我调节的判断，旨在决定相信什么或如何行动。这一

过程强调运用分析、评估、推理等认知技能，并严格

依据证据与逻辑。

批判性思维具备四大核心特征：第一，它是一个

动态、持续进行的思维过程，而非一蹴而就的静态结
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果。第二，它具有明确的目的性，即追求形成合理的

信念或做出明智的决策。第三，它注重合理性，要求

尊重不同观点并主动寻求替代论证。第四，它在本质

上是“反省性”的，要求对自身的思维过程进行持续

的审视与修正，体现了辩证的反思精神。简言之，批

判性思维是一种以逻辑为基础，能分析和评估自身及

他人思维并加以提升的思维模式。它融合了逻辑学的

严谨论证、认知科学的元认知监控与教育学的复杂问

题解决能力，是一种跨领域的认知能力复合体。

三、 AI 时代为何亟需批判性思维：双重角

色与核心价值
在 AI 时代，批判性思维的价值被赋予了新的维

度，它不仅是个人理性素养的体现，更是应对技术环

境挑战、实现人机共生的关键能力。

（一）作为“认知免疫系统”：抵御 AI 幻觉与

信息操纵

生成式 AI 的“幻觉”（Hallucination）问题已成

为共识，其可能生成看似合理但完全错误的信息。同

时，AI 的训练数据内嵌了人类社会固有的偏见，其

算法输出可能放大这些不公。此外，由算法驱动的个

性化推荐系统，如抖音、淘宝的信息推送，本质上

是另一种形式的“认知操纵”，通过精心构建的“信

息茧房”影响我们的判断与选择。卡内基梅隆大学

2025 年初的研究发现，频繁使用且高度信任 AI 工具

的信息工作者，其批判性思维能力出现了可测量的下

降。麻省理工学院的研究也显示，使用 ChatGPT 写作

的受试者，其大脑认知参与度明显低于手动写作组。

这警示我们，当思考过程被“外包”，大脑相应的认

知能力便会如肌肉一般“废用性萎缩”。

因此，批判性思维成为我们在 AI 时代保持清醒

头脑的“必备抗体”。它要求我们像侦探一样，始终

对信息保持审慎态度，不断追问：“此结论的依据何

在？”“是否存在相反的证据？”“其推理过程是否

合理？”这套思维习惯，是辨别信息真伪、警惕算法

偏见、避免被技术误导或奴役的认知免疫系统。

（二）作为“人机协同接口”：实现 1+1>2 的

认知增效

AI 的强大在于处理海量信息与生成解决方案，

但它无法自主地提出真正有价值的、源自人类复杂情

境与真实需求的“元问题”。华中科技大学校长尤政

指出，人工智能与批判性思维的结合将形成 DNA 式

的“双螺旋结构”，成为智能时代新型教育生态的内

核和动力。批判性思维正是这“双螺旋”中属于人类

的那一股，它是我们与 AI 高效协作的“认知接口”。

一个具备批判性思维的人，能够精准地定义问题、

拆解问题，并向 AI 提出高质量的、有深度的提问。

进而，他能批判性地评估、筛选和整合 AI 生成的海

量解决方案，最终做出明智的决策。换言之，AI 是

强大的“计算引擎”和“信息处理器”，而人类独有

的批判性思维则是“问题发动机”和“价值判断器”。

二者的结合，方能实现“1+1>2”的协同效应。教育

的使命，正是要培养学生成为 AI 工具的“主人”，

而非盲从的“仆人”，让他们既能善用 AI 高效学习，

又能清醒认识其局限与边界。

四、 课堂重构：培养批判性思维的三重实践

路径
将批判性思维的培养从理念落地为课堂日常，需

要系统性的教学重构。以下三条路径，构成了从方法

论到生态模式的完整实践框架。

（一）路径一：运用苏格拉底提问法，从“灌输”

走向“点燃”

苏格拉底提问法是由理查德·保罗和琳达·埃尔

德系统化提出的一套通过深度提问激发批判性思维的

训练方法。它并非简单的问答技巧，而是一种旨在通

过层层递进的对话，帮助人们审视自身观点、挑战隐

含假设并自主构建知识的思维工具体系。

在实践中，教师可遵循六步提问框架，引导学生

深度思考：

1. 澄清概念：确保理解问题的本质。如：“你说

的‘公平’具体指什么？”

2. 探究假设：挑战观点背后的预设。如：“你为

什么认为这个结论必然成立？”

3. 挖掘证据 / 理由：要求提供事实与逻辑支撑。

如：“支持你这个看法的证据有哪些？”

4. 考虑其他视角：打破思维定式，换位思考。如：

“反对者可能会提出什么理由？”

5. 探讨后果和影响：推演观点或决策的长期影响。

如：“如果所有人都这么做，会带来什么结果？”
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6. 反思问题本身：进行元认知思考，审视提问方

式。如：“我们提出的这个问题本身是否带有偏见？”

北京某小学的跨学科试点表明，根据学科特质适

配苏格拉底提问法后，学生的批判性思维得分较传统

教学提升了 42%。关键在于，教师需从“知识权威”

转变为“思维引导者”或“智慧向导”，通过精心设

计的问题链，制造认知冲突，将课堂从教师的“独角

戏”变为师生思维的“交响乐”。

（二）路径二：构建以问题为导向的课堂模式，

重塑教学关系

当前，项目式学习、情境式教学和案例教学法等

在培养学生批判性思维方面均展现出显著有效性。这

些模式的共同核心，是实现了从“以教为中心”到“以

学为中心”的范式转变。

1. 议题式教学：聚焦社会性辩题（如“AI 监控

进校园的利与弊”），激发学生的认知冲突，驱使他

们必须运用分析、评估、推理和反思等高阶思维来解

决问题。

2. 项目式教学：将学生嵌入真实的实践场景（如

“设计校园节水方案”），使其从被动的知识接收者

转变为主动的知识探究者和意义建构者。在此过程中，

学生需要综合运用多学科知识在调研、设计、论证中

系统性训练批判性思维。

3. 案例式教学：通过剖析真实事件或难题（如历

史争议事件、伦理困境），激发认知冲突，训练学生

识别问题、分析证据、权衡不同解决方案的技能。

这些模式均强调：以开放性的复杂问题作为学习

的起点和主线；确立学生在探究、讨论与协作中的中

心角色；将抽象知识与具体情境紧密相连，着重培养

将原理应用于新情境的实践能力。

（三）路径三：引入 AI 智能体，构建“师 - 生 -

机三元协同”新生态

AI 大模型进入课堂，不是要取代教师，而是为

了构建“教师主导、学生主体、机器赋能”的“师 - 生 -

机三元协同”新生态。这一模式是对传统“师生二元”

架构的系统性重塑。

“师 - 生 - 机”协同模式已在多层面落地。在

高校，苏州大学未来学院引入实体机器人“未小 ai”

作为“智能协作伙伴”，参与《大模型背景下的智慧

医疗之路》研讨课，与师生共同拆解概念、讨论课题。

在职业院校，浙江经贸职业技术学院依托职教垂直大

模型，实现学生学习路径动态定制与精准评价，学生

在全国性技能大赛中屡获佳绩。在基础教育领域，长

水教育的“331”AI 实效课堂通过“师 - 生 - 机”协同，

实现备课时间节省 60%，课堂互动效率跃升 3 倍，学

生学业水平同比提升 37%。这些案例证明，该模式能

有效推动规模化因材施教，让教师从重复性劳动中解

放，更专注于教学设计、价值引领与高阶思维培养。

五、 结语：迈向培养“AI 算不出来的人”

的教育
AI 时代的竞争，归根结底是“思维力”的竞争。

当机器日益擅长处理标准化信息与答案时，教育的重

心必须坚定不移地转向培养那些“AI 算不出来”的

品质：敢于质疑的勇气、理性判断的智慧、承担选择

责任的担当，以及基于复杂情境与人文关怀的创造力。

批判性思维的培养，绝非一门孤立的课程或一项

附加的技能训练，它是一场深刻的“课堂革命”。这

场革命要求我们彻底告别以“答案”为中心的机械灌

输，全面拥抱以“问题”为导向的探究文化；要求教

师从“知识守门人”转型为“思维教练”和“学习旅

程的智慧向导”；更要求我们善用技术而非被技术奴

役，通过“师 - 生 - 机”的深度协同，构建一个既能

激发人类独特思维光辉，又能充分发挥机器智能效能

的新型教育生态。

最终，我们的目标，是培养出能够与 AI 共舞，

并在共舞中始终引领方向、彰显人之为人的尊严与价

值的未来公民。这，正是 AI 时代教育最根本的回应

与使命。
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